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1 neHb

IIpuem HaunmenoBanue 6Jiroxa Boixox ITumesple BenecTa(r) OHepreruyeckan | Buramun | Ne NerexHoJsiornueckoit
NH I H 6.srona b XK v ueHHocTh (kxau) | C PeuenTypbl | KapThl
3aBTpak:
MakapoHbl OTBapHbIe C 200/10 11,17 10,28 31,78 264 204 1
CBIPOM
Yaii ¢ MoJioOKOM 180 1,05 1.2 13,01 67,01 1,12 253 2
ByTtepbpoa ¢ maciom 40 3,28 1,5 257 131 0 3 25
7 5,8 4.15 0,07 52:36 0

Hroro 3a npuem 437 14,64 19,03 59,41 467,01 112

2 3aBTpaK: Cok ¢pyKTOBBIH 150 0,75 - 15.15 64,0 4,2 16 (4)
Hroro 3a npuem 150 0,75 - 15,15 64,0 4,2

Ob6en:
111 13 cBexeit KamycTsl 200 1,39 3,9 6,78 67,8 10,0 56 S
Ha KypHHOM OyJibOHE CO
CMETaHOM
I1510B pucoBblii ¢ Mscom 210 20,30 17,00 35,69 377 180 6
NITHLIBI
CoJieHblii orypeit 40 0,43 0 1,50 51,80 0,6
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,27 0,10 19,93 81,72 0,8 241 74
Xneb pxxaHoi 50 3,16 0,48 13,36 69,6 8
Hroro 3a npuem 670 25,55 17,58 70,48 580,12
Kaxkao Ha MoJioke 200 4,85 3,93 16,4 91,0 0,56 248 11
Konaurepckue uznenus 50 15 7,55 14,62 136 12
HToro 3a npuem 240 73 11,48 31,02 227

Hroro 3a 1497 47,49 48,09 160,91 1338,53 15,88

MepBbIi

JI€Hb:




2 NeHb

IIpuem HaumenoBaunmue 60xa Beixox | ITnmesbie BemecTna(r) Oueprernyeckasn | Buramun | Ne
MHITH Oroxa b X v HeHHOCTh (kkau) | C peuenTypbi | Ne
TEXHOJOrHYeCKO
KAPThI
3aBTpak: Canar u3s MOpkoBU 50 0,71 3,03 4,17 46,95 1,72 Ne
Kama mannas monounas 200 4,52 4,07 30,57 177 0,22 Ne90 14
JKHIKast
Yaii cnagkuii 180 0,06 0,02 9,99 40 0,52 No253 15
ByTrep6poa ¢ maciom 40 3,28 1.5 254 131 0 3 25
T 5,8 4.15 0,07 52.36 0

Hroro 3a npuem 420 7,03 11,64 55,18 353 0,74

2 3aBTpak: DpyKThI CBEXKHE 160 2.4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
Hroro 3a npuem 160 24 0,8 33,6 152 2

OGen:
Cyn ropoxoBblii Ha MACHOM 200 4,39 4,21 13,05 107,8 7l Ne36 17
OynboHe
Tymenast kanycra ¢ Mmsicom 230 11,37 73T 20,88 195 Nel8l, 18
[ITHIIBI 200,204
Komnot u3 usioma 180 0,39 0,018 24,99 101,7 0,8 No241 7
Xneb prxaHoi 50 3,16 0,48 13,36 69,6 8
Hroro 3a npuem 700 20,02 15,108 63,09 521,05 11,62

[Monpuuk: Baunel ¢ noBuanom 115 5,18 2,76 36,07 234 1,03 Ne267 21
Monoko kunsueHoe 180 5,48 4,89 9,07 102 151 Ne255 22
Hroro 3a npuem 295 10,66 7,16 45,14 336 2,13

Hroro 3a 1575 40,11 34,708 197,01 1362,05 14,49

BTOPOH

JIeHb: o




31eHb

Ipuem numu Haumenosanue 6;101a Beixo | ITumesnie BemecrBa(r Ouepreruyeckas | Buramun | Ne Ne
b1 b XK vV HeHHoCTh (kKau) | C PEUenTypsl | TEXHOJOTHYeCKOii
O.tr0 ] KapThbI
a
LBaBTpaK:
Kama rpeyHeBas 6,98 10,42 25,0 222,38 12;1 86 23
MOJIOYHAs YKHKas 200
Yaii cnaakuii ¢ iumMonom 180 3,10 3,1 17,9 109,0 0,52 253 31
Byrep6pon 40 3,28 1.5 25.7 131 0 25
€ Maciiom T 5,8 4.15 0,07 52.36 0
ChIPOM 10 2.31 2.98 0 36.52 0
Hroro 3a npuem 437 21,75 21,46 65,13 533,26 18,72
2 3aBTpaK: Cok ppykToBBIii 160 0,8 0,16 16,2 73,6. 3.2 16(4)
Hroro 3a npuem 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3.2
Ob6en; Canar u3 cBexib 50 0,76 3,56 3,08 47.6 2,8
Cyn pbIGHbII 200 12,74 0,6 9,22 105,44 5,9 4] 53
Makapousl otBapHbIe 150 5,50 4,57 26,44 168,0 0 206 28
Korners MscCHble(nTHLBI) | 70 10,30 4,14 3,81 87,54 0 178 6
Komnot u3 yeprocnupa 180 0,39 0,018 24,99 101,7 0,72 241 A
Xneb pxaHoii 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a npuem 690 32,77 14,88 81,32 592,83 6,82
Ionauuk: CeipHuKH U3 TBOpOra 100 18,69 12,67 11,40 234 0,35 116 55
Coyc CMeTaHHbIH | 15 0,2 0,74 0,88 11,11 0,13
ClajaKuii
Kodelinpiii  nanuroxk na | 180 2,85 2,41 14,36 91,0 6,62 253 31
MOJIOKE
Hroro 3a npuem 295 21,99 16,51 30,18 354,11 1,0
1592 | 7731 53,01 192,83 1553,8 29,74

Hroro 3a
bpe'mii JAEHb:




4 neHb

Ipuem mumm HaumenoBanue 6Jiroga Beixon | IIumeBbie BemecTBa(r) DHepreruveckasi | Buramun | Ne Ne
omoxa | b XK Yy ueHHocThb (kkaju) | C penenTypbl | TEXHOJOrHYeCKOM
KapThl
3aBTpak:
Kaura nmieHHas Ha MOJIOKe 200 5,64 1,65 37,38 187 0 96 34
SKUIKast
Kakao Ha monoke 180 3,67 3,19 15,82 107 0,97 248 11
ByTtepbpon 40 3,8 1,5 25,7 131 0 3
C MacjiomM 7 5,81 4,15 0,07 52,36
Hroro 3a npuem: 490 19,65 14,75 84,78 540,91 2,93
2 3aBTpaK: DpyKThI CBEKHE 160 2.4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
Hroro 3a npuem: 160 2,4 0,8 33,6 152 2
CouneHnblii orypeig 40 0,43 0 1.50 51,80 0.6 47
O6en: Bopii Ha kypuHOM OynboHe 200 3,08 1,74 5,42 64,98 9,98 25 35
CO CMETaHOM
I'peuka oTBapHas 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0 186 34
IleyeHs KypuHas no — 80 17.72 21,98 3,57 281,21 0 162 37
CTPOrOHOBCKH
Komnort u3 180 0,27 0,10 19,93 81,72 0,13 241 7
LIMMOBHHUKA(CYLIEHBI)
Xneb pxaHoi 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a npuem: 650 31,02 32,52 84,24 751,28 7,82
TMonaHuk: Tedrenu ppiGHbIE 180 13.20 11.53 29,3 175.75 0,36 143 39
Kucens ppykroBsIit 200 1,22 0 26,11 104,57 233 40
Xi1e6 miueHHYHbIH 24 245 7,55 14,62 136 0 8
Hroro 3a npuem: 384 16,87 19,08 70,03 416,32 0,36
Hroro 3a 1684 69,94 67,15 272,65 1860,51 13,61

‘le"l'Beprlﬁ JACHb:




5 neHb

Tpuem numu | Haumenosanue 6.rroaa Boixoa | InmeBbie BemecTsa(r) Dueprernveckas | Buramun | Ne Ne
omopa | b XK v nennocts (kxan) | C peuenTypsl | TEXHOJIOTHYECKOH
KapThl
3aBTpak: 3eneHbli ropolex 40 0,63 5,04 3,88 63,40 0,38 21 64

Owmuier 120 13,43 20,86 3,66 265,5 0 110 42
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.81 2.92 18.93 95.35 0 253 2
Byrepbpon 40 3,28 1,5 25.7 131 0 3 25
C MacJioM 7 5.8 4.15 0,07 52.36 0

Hroro 3a 377 27,63 32,41 48,36 580,73

npuem:

2 3aBTpaK: Cok ¢pyKTOBbIH((PYKTHI) 160 0,8 0,16 16,2 73,6 3.2 16(4)

Hroro 3a 160 0,8 0,16 16,2 73,6 32

npUHem:

O6en:
Cyn ¢ rpeyHeBbId Ha 250 231 7.93 15.42 140.58 18.4 35 43
KYpPHHOM OyJIbOHE
IosryOGupbl ¢ MSICOM NTHUBI B 160 13.45 8.5 19.54 208 20.03 151 44
CMETaHHOM COYycCe
Kommor u3 cyxodpykros 180 0.39 0.018 24.99 101.7 0,72 241 7
Xneb prkaHok 50 3.16 0.48 13.36 69.6 0 8

Hroro 3a 640 20,12 19,49 76,82 562 40,29

npuemM:

ITonaHuK: Bynouka «Barpyika» ¢ 70 9.15 4.24 13.70 214.2 0,007 269 28
TBOPOIrOM
Kodeiinplii HANHTOK HA 180 4.12 4.54 19.35 130.81 6.62 253 31
MOJIOKE o :

Hroro 3a 250 13,27 8,78 33,05 345,01 6,63

npuem: -

Hroro 3a 1477 61,82 60,84 174,43 1561,34 50,12

NATHIH JIeHb: Al




6 neHp

Ilpuem numu | Hanmenosanue Oroma Bbixon ITumeskie Bemecrra(r) Jueprernyeckas | Baramun | Ne Ne
oJiona b XK v meHHocrk (kkau) | C PeuenTypsl | TeXHOJIOrH4YeCKOi
KAPTHI
3aBTpak:

Kama mannas mosounas 200 5,33 8.8 18,11 216,44 0,9 98 14
JKHIKast
Yaii cnagkuii ¢ tMMOHOM 180 0.04 - 12,13 47 2,0 260 60
Byrep6pon 40 3,8 1,5 25,7 131 0 3
C MacJiom 10 5,81 4,15 0,07 52,36

Hroro 3a 430 14,98 14,45 56,01 446,8 29

npuem:

| 2 sanrpax: DpyKThI CBEXKHE 160 2.4 0,8 33,6 152 2 16 (4)

Hroro 3a 160 2,4 0,8 33,6 152 2

npuem:

Ob6en: ConeHnblii orypers 60 0,48 0,06 1,5 8.4 6 22 47
Cyn KpecTbsiHCKHI co 200 2.42 1,62 30,2 92.8 7,08 42 48
CMETaHOM
Cydae msachoe ¢ pucom 180 16,98 16,70 14,56 301,88 8,7 184 49
Coyc cMeTaHHbIH 50 0,49 1,2 3.91 28,48 0,88 226 50
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,27 0,10 19,93 81,72 0,8 241 7
Xneb prkaHoit 40 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8

Hroro 3a 700 23,8 20,16 83,46 582,88 23,46

npuem:

Ionanuk Kodelinpiii HanuTok Ha 180 5,48 4,89 9,07 102 1,1 Ne255 22
MOJIOKE
Bepmuuiens mosnounas 150 3.75 4,9 1.2 208,67 0 52

Hroro 3a 330 9,23 9,79 16,27 310,67 1,1

npuem:

Hroro 3a 1660 50,41 45,2 198,34 149235 27,46

ECTo

JeHb: -




7 neHb
IIpuem HaumenoBanue 0Jr01a Bpixoj 01042 j IImueBble Bemec'ma(r) DuepreruyecKas BurtamMuH T
i XK HeHHOCTH (KKaJX) peuen'rypm TEXHOJIOTHYEeCKOH
\ ThI
3aBTpak: Kama oBcsHas 13 200 1,65 37,38 187 0 \ 10
«epkyJiecay HHUaKas
Kakao Ha MOJIOKE 180 3 67 3,19 15,82 107 0,97 248 \ 11
ByTep6pon 40 1.5 25,7 131 0 T 3
C MacjioM 7 4,15 0,07 52,36
WUroro 3a 430 10,49 78,97 477,36 0,97
npuem:
2 3aBTpaK: Cok (ppyKTOBbIT 160 0,16 16,2 73.6: ] 3.2 16(4)
Uroro 3a 160 0.8 \ 0,16 16,2 73,6 3.2
npuem: | } S
OGen: Canar U3 KanycTbl C 50 \ 0,76 3,56 3,08 47,6 2,8 4 ;\ 26
MOPKOBBIO
Cyn kaprodenbHbiii Ha 200 \ 2.34 \ 2,82 16,71 104,0 0 53 \ 41
KypHHOM OyJibOHE
Cynsii U3 NTHLbI 75 ‘ 11.94 ‘ 13.55 5.51 191.0 0 177 54
I'peuka paccbinyarast 130 4,5 6,4 21,9 263
Coyc cMeTaHHbi# 40 [ 049 | 12 3.91 28,48 0,88 226 | 50
Kucenb GpyKTOBbIH 180 l 1.22 l 0 26,11 104,57 12,0 233 j 40
Xne6 praHoit 50 [ 3,06 | 048 13,36 69.6 0 | 8
Hroro 3a 725 24,33 \ 29,52 91,0 781,85 17,54 T
npuem:
TlonaHuK: Kawa Gosipckas 150 802 | 993 51,02 326 0,88 199 | 160
Yait cnaakui 200 3,10 l 3,1 17.9 109,0 0,52 253 l 3
Xne6 nueHHuHbIH 24 2,45 \ 7.55 14,62 136 0 L 8
Hroro 3a 354 7,55 10,65 32,52 245,0 0,52 \
npuem:
Hroro 3a 1669 59,62 60,75 269,71 1903,81 23,11 L
ceabMoO#
10 a B




8 neHp
IIpueM nuuH HaumenoBanue 611012 Boixox Iumesbie BemecTBa(r) Duepreruyeckasi | Buramun | Ne Ne
oJmroxa b XK v nennoctsb (kxanx) | C peunenTypbl | TeXHOJOTrHIECKOM
KAPThI
3aBTpak
Kamma mosounas «J{py»xuba» 200 6.55 8.33 35.09 241.11 0,2 84 57
KogeiiHblit HANMUTOK Ha 180 2.79 3.19 19.71 118.69 0,52 253 31
MOJIOKE ) )
ByTtepbpon 40 3,28 1.5 25.7 131 0 3 25
¢ MaciioM 7 5,8 4.15 0,07 52.36 0
(cbipom) 10 231 2.98 0 36.52 0
Hroro 3a npuem: 437 20,73 20,15 80,57 290,57 0,72
2 3aBTpaK: DpyKThbl CBEXKHE 160 2.4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
Hroro 3a npuem: 160 2,4 0,8 33,6 152 2
Ob6en: CoJieHblii oryper 60 0,48 0,06 1,5 8.4 6 22 47
CBEKOJIbHUK 200 1.54 6.3 10.05 83,33 9,98 34 59
KaprodenbHoe mope 150 3.06 4,08 20,43 13725 3,76 206 18
ITeueHouHbIE OJIabU B 80 34.5 41.62 5.44 281,21 0,49 34 60
coyce
Komnot u3 180 2.4 0.1 41.4 171.0 0,8 256 36
LIMNIOBHUKA(CYISHBIH)
Xneb prkaHoM 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a npuem: 700 45,39 56,83 96,49 805,94 16,07
IonaHUK: Cydne TBOPOXKHOE CO 150 21,45 13,46 18,42 289,2 0.38 116 61
CJIaJIKOM MOJUTUBOM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2.81 2.92 18.93 95.35 0 253 2
Hroro 3a npuem: 230 25,26 16,38 37,35 384,55 0,38
Hroro 3a 1520 93,78 94,16 244,01 1633,06 19,17
BOCbMOW /eHb: -




9 ieHb
Hpuem numu | Hanvenosanue 6o Boixox IIumesbie BemecTsa(r) Juepreruveckas | Buramuu Ne Ne
ooxa b XK % nennocthb (kxan) | C peuenrtyp TEXHOJOTHIEeCKOH
bl KapThI
3aBTpak: Kama rpeudHepas Ha MOJIOKE 6,98 10,42 25,0 (222,38 12,1 86 23
JKUAAKAs 200
Yaii cnaakuii ¢ IHMOHOM 180 0.04 - 12,13 47 2,0 260 60
Byrepbpoa 40 3,8 1.5 25,7 131 0 3
¢ MacJioM 7 5,81 4,15 0,07 52,36
HUroro 3a 430 16,63 16,02 62,9 452,74 16,07
| npuem:
2 3aBTpaK: Cox GpyKTOBbIH 160 0,8 0,16 16,2 73,6. 3.2 16(4)
160 0,8 0,16 16,2 73,6 32
O6en: Canat U3 CBEKJIbl 60 0,81 2,76 3,51 42,12 1,14 22 65
Cyn -paccoibHUK 200 7,62 5,06 10,93 104,00 7,54 37 53
MakapoHbl OTBapHbIC 150 5:5 4,57 26,44 168 0 186 28
Kypbl TylieHbie B COyce 80 14,5 15,7 3.2 212 0,94 181 20
(rysisiur)
‘__ KoMIoT 13 YyepHOoCIuBa 180 0,94 - 24,26 96,7 0,72 241 7
Xneb pkaHOH 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a 710 32,53 28,57 54,24 686,12 10,34
npuem:
[ToJiAHUK: \ Ppi6a 1o - noJIbCKH 70 1111 3,82 2,24 82,0 0.26 134 64
l Kucenb GpyKTOBbIA 180 0 0 8,98 107,1 0,20 233 40
X1e6 MueHHuYHbIN 24 2,45 7,55 14,62 136 0 8
Hroro 3a 274 12,56 11,37 25,84 325,1 0,46
npuemM:
Hroro 3a 1574 62,52 56,12 159,18 1537,56 30,07
NeBATHIH
JeHb:




r

10 neHb
IIpuem numu HanmenoBanue 002 Boixoa Iumesbie BemecTsa(r) Dueprerudyec | Bura | Nepeuenry NerexHoJioruuec
oJniona b XK kas nennocrs | mua C | psi KO# KapThl
(xKaT)
3aBTpak: 3eneHblid ropoex 50 0,63 5.04 3.88 63.40 0,38 21 64
Omner 130 5.82 9.02 1:52 110.54 0,014 110 42
Kakao Ha MOJIOKe 200 3297 3:93 25.95 153.92 0,42 248 11
bByrepbpoa 40 3,8 1.5 25,7 131 0 3
|- C ChIPpOM 10 5,81 4,15 0,07 52,36
Uroro 3a npuem: 530 19,83 23,64 53,24 512,22 0,81
2 3aBTpaK: DpyKThI CBEKHE(COK) 160 2.4 0.8 33,6 152 2 16 (4)
Hroro 3a npuem: 160 2,4 0,8 33,6 152 2 16 (4)
O6Gen: Cyn —naniua Ha KypuHOM 250 13.21 4.0 6.7 116.2 1.9 41 52
OyboHe
Kanycra TylieHas 130 3.93 4.8 20.18 130.74 24.75 200/181 67/94
C MSICOM M3 NTHLIbI 80 14,5 15:9 3,2 212 0,94
KomrioT 13 u3ioma 200 2.4 0.1 141.4 171.0 0,8 236 7
Xneb pxaHoH 50 3,16 0,48 13,36 69,6 0 8
Hroro 3a npuem: 710 37,2 25,08 184,84 699,54 28,39
IonaHuk: Ko¢eiiHpiii HanuTOK Ha 200 4,12 4,54 19,35 130,81 6,62 262 31
MOJIOKE
Bynouka «BecHyika» 70 6,24 4,89 43,08 241,16 0 294 78
HMroro 3a npuem: 270 8,36 9,43 62,43 371,97 6,62
HToro 3a gecAThbIi 1670 67,79 58,95 334,11 1735,73 118,01
JAeHb:
HUToro 3a Becb Nepuoa 693,841 568,31 2118,12 15655,40 356,33
Cpeanee 3Ha4eHue 32 69,38 56,83 211,81 1565,54 35,63
nepuos
Copnepxanue 6eJ1K0B, 17,7% 32,6% 55%
JKHPOB, YIJIEBOI0OB B
MeHI0 3a nepuoa B %
OT KaJIOPUAHOCTH .
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